Minden negyedik ember lidtalpas, van, aki észre sem vesi

VALToZ6 szEMLELET AZ Ujabb iranyzat szerint a panaszmentes gyerekeket és felnotteket nem kell feltétleniil kezelni

Az egyik legismertebb labbe-
tegség a ludtalp, amely minden
negyedik embert érint Eur6pa-
ban. Ez nagyon magas szam, vi-
szont az esetek nagy részében
nem okoz semmiféle panaszt.
Dr. Koos Zoltan ortopéd szak-
orvos - a Da Vinci Maganklini-
kan is rendel, tobb mint nyolc
év angliai tapasztalattal rendel-
kezik -, egyik f6 érdek16dési te-
riilete a labbetegségek kezelése.
Mint mondja, a hosszanti bolto-
zat 4-6 éves korra fejlodik ki,
kialakitasaban fontos a labtd-
és labkozépcsontok egymashoz
viszonyitott helyzete, fenntarta-
saban fontos szerepet jatszanak
a belsd és kiils6 boka mogott
lefut6 inak, melyek kengyel-

szerlien tartjak a Dboltozatot.

_ A ludtalp nemcsak a hosszanti

boltozat stillyedését jelenti, ha-
nem egyiitt jar a sarok kifelé
fordulasaval, stilyosabb esetben
a lab eliils6 részének befelé fo-
rudasaval és az Achilles-in rovi-
diilésével is.

- Gyermekkorban Kklasszi-
kusan el6fordul a ludtalp, ami
normalis fejlédési allapotnak
tekinthet6 az esetek tulnyomo

részében. Korabban a ludtalpas

gyermeknek mindig valamifé-
le betétet javasoltunk, akkor is,
ha panaszmentes volt, jelenleg
azonban erésodik az az irdny-
zat, mely szerint a panaszmen-
tes ladtalpat nem feltétleniil
kell kezelni.
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m  Dr. Ko6s Zoltan szakorvos

A bokasiillyedés (ludtalp) leg-
gyakoribb panasza, hogy ezzel
az elvaltozassal nem tudunk

lestillyed a lab bels6 ive, ez jol
lathato a vizes lablenyomaton
is, ilyenkor a teli talp latszik.

A bokasiillyedés stlyosabb ese- :

teinél hatulrél nézve a bokat
jol lathato, hogy a sarok kifelé

dulhat, hogy a betegnél térd-,
¢sip0- vagy gerincpanaszok is
jelentkezhetnek, ezek hatteré-
ben a bokasiillyedés all.

{ MikoR KELLORVOS?

: Ha fsjdalom, duzzanat jelent-

. kezik ott, ahol eddig nem volt,

. vagy santitani kezdiink, illetve
sokat gyalogolni. Klasszikus tii- :
net: allaskor szemmel lathatéan

ha a korabban problémamente-
sen végzett tevékenységet mar

. nem tudjuk megesinalni a labon
. jelentkez6 kellemetlen érzés
: miatt - akkor forduljunk orvos-

hoz. Arulkodik az is, ha a 14b

- alakja megvaltozik az egyik
. oldalon, vagy ha a kerabban
fordul. Ez az elvaltozds az egész :
test statikajat meghontja, eléfor-

rugalmas deformitas merevvé
valik. Elmondhatd, hogy akkor

. mindenképp ajanlott felkeresni
. a szakrendelést, amennyiben

. a beteg nem tud egy labon allva
. labujjhegyre emelkedni.

3 MI A GYOGYMOD?

: A gyerekkorban felfedezett

: enyhébb ludtalpat és bokastily-

: lyedést érdemes labtornaval ja-

: vitani, Az esetek egy részét ke-

: zelni is kell, ezeket kiilonbozo

: betétekkel javitjuk. Nagyon fon-
- tos, hogy gyermekeknek sokkal
: ritkabban kell betétet hordani,

: mint gondoln4nk, fontosabb az

* izomzat erésitése, ha a sarok

: nagyon kifele fordul, akkor ke-

: mény kérg(, a sarkat jol tarto

- cip6 viselése ajanlott. Stlyo-

: sabb esetekben azonban miitét-
- re is sziikség van. A viszonylag
: egyszerd miitéttel - 8-14 éves

: korban - j6 eredmény érhetd el.
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